
PROGRAMA PRELIMINAR 
 

VII Laboratorio de Cirugía en 
Técnicas de Artroscopia: RODILLA 

NIVELES: Básico y Medio – Avanzado 

 
II Laboratorio de Cirugía en 

Técnicas de Artroplastia: RODILLA 
 

Departamento Cirugía y Radiología y Medicina Física; 
FACULTAD de MEDICINA y ENFERMERÍA 

UNIVERSIDAD DEL PAIS VASCO, LEIOA (VIZCAYA) 

 

22, 23 y 24 de febrero de 2.018 

 
 

        

 
 

Dirección Científica: 
 

Dr. Ricardo Cuéllar 
Dr. Alberto Hernández (Jefe Sº) 
Departamento COT Hospital U. Donostia 

 

Dr. José A. Guerrero 
Dr. Carlos Lozano (Jefe Sº) 

Departamento COT Hospital U. Cruces 
 

Prof. Ignacio García Alonso 
Profesor Titular U.P.V. / E.H.U.: 

 
      Patrocinio Científico solicitado: 
 

                   
 

          

 
Lugar de celebración: 

 

   LABORATORIO DE HABILIDADES EN CIRUGIA 

     Facultad de Medicina/Enfermería 
      Campus de Leioa (Vizcaya) 

 



Profesores: 
 
Dr. Pedro Álvarez   Dr. Ricardo Cuéllar 
H.U. Quirón Salud (Barcelona)  H.U. Donostia (Guipúzcoa) 

Dr. Gorka Busto   Dr. José A. Guerrero 
Hospital de Mendaro (Guipúzcoa) H.U. Cruces (Vizcaya) 

Dr. Adrián Cuéllar   Dr. Ferrán Abat  
H.U. Donostia (Guipúzcoa)  ReSport Clinic (Barcelona) 

Dr. Juan Erquicia   Dr. Javier De La Fuente 
Hospital Quirón Dexeus (Barcelona) H. Mutualia (Guipúzcoa) 

Dr. Ernesto Fernández 
Hospital de Alcira (Valencia) 

Dr. José Mª García-Pequerul 
H. MAZ de Zaragoza (Zaragoza) 

Dr. Joan Anton Guillén 
Hospital de Granollers (Barcelona) 

Dr. Miguel Angel Hernán 
H. Santa Cristina (Madrid) 

Dr. Iker Ibor 
Hospital U. Cruces (Vizcaya) 

Dr. Antonio Maestro 
H. Fremap (Gijón) 

Dr. Francisco Morán 
H. Torrevieja Salud (Alicante) 

Dr. Carlos Martín 
H.U. Miguel Servet (Zaragoza) 

Dr. Sergi Sánchez 
H. Teknon (Barcelona) 

Dr. Sergi Sastre 
H.U. Clínic (Barcelona) 

Dr. Juan Daniel Tovío 
Hospital U Cruces  (Vizcaya) 

Dr Guillermo Useros 
H. U. Rio Hortega (Valladolid) 

 
 

Con el auspicio de: 

            
 

 

Patrocinio Científico solicitado: 
 

               
 

      

 
Reconocimiento Docente Solicitado: 

 CREDITOS SOBRE ACTIVIDADES DE 
FORMACIÓN MÉDICA CONTINUADA 

 

 ACREDITACION CURSO POST-GRADO 
Universidad del PAIS VASCO (U.P.V. / E.H.U.) 

 

Secretaría Técnica: 
Congresos Donostia 

 Tel.: 687409764 Fax: 943289633 
 Email: yolandatorres.artroscopia@yahoo.es 
 

 
 

 



JUEVES  22 

 
15:15 Apertura del Curso: 
 Presentación de los profesores 

Prof. Ignacio García Alonso 
Dr. R. Cuéllar / Dr. José A. Guerrero 

 
15:30 Comienzo de las actividades  

 
15:30 SALA A (GRUPO Básico) 
CIRUGÍA PRACTICA-ESPÉCIMEN 

 Portales 1º, 2º y auxiliares anteriores 

 Recorrido Articular 

 Acceso anterior de recesos posteriores 

 Exploración raíces meniscales 
 
15:30 SALA B (GRUPO Medio-Avanz) 
INSTRUCCION Teórico-práctica 

* Ecografía de rodilla: manejo del ecógrafo, 
Identificación de estructuras  y sistemática 
de exploración, exploración dinámica. 
 
17:15 – 17:45 Café servido 
 
 
 

 
 
 
17:00 GRUPO Medio-Avanzado 

Anfiteatro 

 Demostración anatómica de portales 
posteriores 

 
SALA A 
CIRUGÍA PRACTICA-ESPÉCIMEN 

 Portales posteriores 

 Sutura raíz medial 

 Sutura raíz lateral 
 

17:00 SALA B (GRUPO Básico) 
INSTRUCCION Teórico-práctica 

* Ecografía de rodilla: manejo del ecógrafo, 
Identificación de estructuras  y sistemática 
de exploración, exploración dinámica. 

 
18:30 Fin de las actividades del jueves 

 

 



VIERNES  23 

08:45 Apertura del curso 
09:00 Comienzo de las actividades 

SALA A (GRUPO Básico) 
CIRUGÍA PRACTICA-ESPÉCIMEN 
* Sutura meniscal medial 
* Sutura meniscal lateral 
* Extracción plastia IQTBs 
* Inestabilidad LCA 
 
Anfiteatro (GRUPO Medio-Avanz) 
INSTRUCCION Teórico-práctica 

* Inestabilidad anterior, LCA anatómico 
* Inestabilidad posterior, doble túnel Fe 
* Implante meniscal/ Trasplante meniscal 
* Mosaicoplastia; AMIC – BST-Cargel 
 

11:15 – 11:45 Café servido 
 

11:30 SALA A (GRUPO Medio-Avanz) 
CIRUGÍA PRACTICA-ESPÉCIMEN 

* Extracción avanzada de plastias 
* Inestabilidad anterior de rescate 
* Inestabilidad posterior doble Fe 
* Estabilización PL 

 

 

11:30 Anfiteatro (GRUPO Básico) 

    INSTRUCCION Teórico-práctica 

* Riesgo VN en sutura meniscal 
* Disección anatómica 
* Decálogo de técnicas AMIC 
* Mosaicoplastia; AMIC – BST-Cargel 
* Decálogo de reconstrucción LPM 
 

15:00 – 15:30 Pausa – Lunch 
 
15:30 – 18:30  

CIRUGIA GUIADA POR GRUPOS 
* Ligamentoplastia LP medial 
* Sutura raíz meniscal lateral 
* Plastia extra-articular 
* Inestabilidad PL 
* Ligamentoplastia de revisión 
* Implante meniscal 
* Mosaicoplastia 

 
18:30 Cierre del Laboratorio. Clausura 

 
  



SÁBADO  24 ARTROPLASTIA  

08:45 Apertura del curso 
09:00 Comienzo de actividades: Apertura 

del curso; presentación de profesores 
Dr. R Cuéllar / Dr. José A. Guerrero 
 
09:15 Anfiteatro INSTRUCCIÓN EN PTR 
Rotación del componente femoral y 

balance ligamentoso 
PTR rodilla cinemática 
PTR con guías a medida / RNM ó TAC 
P Uni-compartimentales 
 
10: 00 Comienzo de actividades prácticas 
Distribución de grupos y mesas 
 
CIRUGÍA EN ESPÉCIMEN SALAS A, B, C 
Prótesis primaria 
 
11:15 - 11:45 Café servido 
 
12:00 ESPÉCIMEN SALAS A, B, C 
Prótesis de revisión 
 
14:30 Cierre del Laboratorio APR. Clausura 

 

Profesores: 

 
Dr. Ricardo Cuéllar 

H.U. Donostia (Guipúzcoa) 
Dr. José Antonio Guerrero 
H.U. Cruces (Vizcaya) 
 
Dr. Adrián Cuéllar 
H.U. Donostia (Guipúzcoa) 
Dr. Igor González 
Hospital U. Cruces (Vizcaya) 
Dr. Iker Ibor 
Hospital U. Cruces (Vizcaya) 
Dr. José Luis Martínez De los Mozos 

H. Usansolo de Galdacano (Vizcaya) 
Dr. Javier Martínez 
H.U. de Alcorcón (Madrid)  
Dr. Fernando Martínez 

H.U. Miguel Servet (Zaragoza) 
Dr. Luis Payan 
Hospital de l’Esperit Sant (Barcelona) 
Dr. Jordi Ramon 

H. Parc Taulí de Sabadell (Barcelona) 
Dr. Manuel Valle 
H.U. Santiago de Compostela (A Coruña) 
Dr. Jordi Villalba 

H. Parc Taulí de Sabadell (Barcelona) 
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