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07.30 h Acreditación.

08.00 h Presentación a cargo de los Doctores Pablo Gelber  
y Ferran Abat.

08.05 h Bienvenida del Jefe COT Hospital de la Santa Creu  
i Sant Pau Dr. Xavier Crusi.

GENERALIDADES

08.10 h Instrumental y torre  
de artroscopia. Dr. Eduard Ramírez

08.20 h Alternativas en la colocación  
del paciente. Dr. Àngel Masferrer

08.30 h Diagnóstico por imagen  
de la rodilla. Dr. Jaume Llauger

08.50 h Recorrido básico sistemático. Dr Xavier Pelfort

09.05 h Lesión condral. Clasificación  
y tratamiento artroscópico. Dr. Gonzalo Samitier

09.20 h Trasplante osteocondral fresco. Dr. Pablo Gelber

PATOLOGÍA MENISCAL I
09.30 h Anatomía meniscal. Dr. Francisco Reina

09.40 h 
Mecanismo de lesión y 
exploración clínica de la lesión 
meniscal. 

Dr. Tomás Roca

09.50 h Meniscectomía. Indicaciones, 
consecuencias y técnica. Dr. Simone Perelli 

10.00 h PAUSA CAFÉ

PATOLOGÍA MENISCAL II
10.30 h La importancia de la alineación 

en la lesión meniscal. ¿Cuándo 
asociar una osteotomía? 

Dr. Juan Erquicia

10.45 h Sutura meniscal. Indicaciones  
y técnicas. Dr. Alejandro Espejo

10.55 h Sustitución meniscal. Dr. Joan Carles Monllau
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PATOLOGÍA DEL LCA
11.10 h Anatomía y biomecánica del LCA. Dr. Gustavo Vinagre

11.20 h 
Mecanismo de lesión y 
exploración clínica de la lesión 
del LCA. 

Dr. Maximiliano Ibáñez

11.30 h Indicacion quirúrgica de la lesión 
del LCA. ¿Cuándo no se opera? Dr. Raúl Torres

11.40 h La reconstrucción del LCA en el 
deportista profesional. Dr. Antonio Maestro

11.50 h Cirugía de revisión del LCA. Dr. Xavier Pelfort
12.05 h Casos clínicos. Moderador: Dr. Pablo Gelber

Opinión de Expertos: Dr. Antonio Cruz, Dr. Joan Carles 
Monllau, Dr. Alejandro Espejo, Dr. Antonio Maestro.

12.35 h Biológicos ¿Qué se está haciendo 
y qué se debería hacer? Dr. Ferran Abat

12.50 h Ecografía musculoesquelética. Dr. Joselio Campos

13.00 h Sonocirugía. Tres pares de ojos 
son mejores. Dr. Ferran Abat

13.10 h Infecciones en artroscopia: ¿Son 
un mito o existen de verdad? Dr. Daniel Pérez-Prieto

Grupo A
13.30 h Casos clínicos. Dr. Raúl Torres
14.30 h ALMUERZO
15.30 h PRÁCTICAS: 10 torres de artroscopia y 4 de ECO
Grupo B

13.30 h PRÁCTICAS: 10 torres de 
artroscopia y 4 de ECO

15.30 h ALMUERZO
16.30 h Casos clínicos. Dr. Antonio Cruz

17.30 h CIRUGÍA EN DIRECTO. 
Osteotomía valguizante + 
reconstrucción anatómica  
del LCA. 

Dr. Pablo Gelber

LUNES 25 de enero de 2021

RODILLA

VI Curso Intensivo  
de Artroscopia  

para residentes

Otros profesores:
Dr. Federico Ibáñez, Dr. Josep Lluis Cabré, Dr. David Mateu, Dr. Sergi Gil y Dr. Gustavo Sosa.



GENERALIDADES

09.00 h 
Anatomía artroscópica y 
portales de hombro. 

Dr. Iván Sáenz

09.20 h 
Instrumental y colocación del 
paciente. 

Dr. Joan Miquel Noguera

09.30 h 
Exploración clínica y 
rehabilitación. 

Dr. Carles Torrens

09.45 h Recorrido básico sistemático. Dr. Juan Sarasquete

PATOLOGÍA PRINCIPAL

09.55 h 
Acromion, articulación 
acromioclavicular y bursa 
subacromial. 

Dr. Óscar Escudero

10.10 h 
Lesión del manguito rotador. 
Clasificación y tratamiento. 

Dr. Ángel Calvo

10.25 h PAUSA CAFÉ

10.45 h 
Inestabilidad glenohumeral. 
Clasificación y tratamiento. 

Dr. José Luis Ávila

11.05 h 
Lesiones de SLAP y de la 
porción larga del bíceps. 

Dr. Francesc Soler

11.20 h Hombro del deportista. Dr. Emilio López-Vidriero

Grupo A
11.40 h Casos clínicos. Dr. Ángel Calvo
12.40 h ALMUERZO
13.40 h PRÁCTICAS: 10 torres de artroscopia y 4 de ECO
Grupo B
11.40 h PRÁCTICAS: 10 torres de artroscopia y 4 de ECO
13.40 h ALMUERZO
14.40 h Casos clínicos. Dr. Guido Castaldini

15.45 h
CIRUGÍA EN DIRECTO. 
Manguito rotador. 

Dr. Juan Sarasquete

Hospital de  
la Santa Creu  

i Sant pau

MARTES 26 de enero de 2021

HOMBRO CADERA

17.15 h Indicaciones y exploración física. Dr. Emili Cañete

17.30 h 
Diagnóstico por la imagen del 
choque femoroacetabular y la 
displasia de cadera. 

Dr. Marc Tey

17.45 h 
Instrumental y colocación del 
paciente 

Dr. Guido Castaldini

17.55 h 
Técnica artroscópica intra y 
extraarticular.

Dr. Carlomagno Cárdenas

18.30 h 
Cierre del curso y entrega 
de certificados.

10 años 
formando
10 años
innovando
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Otros profesores:
Dr. Luis Natera, Dr. David Codina, Dr. Lautaro Candioti, Dra. Teresa Marlet, Dr. Luis Trigo y Dr. Álvaro Toro.



Sede de Curso:
Hospital de la Santa Creu  
i Sant Pau
Sala de Actos
Bloque A, 3ª planta
C/ Sant Quintí, 89
08041 Barcelona

Con el aval científico de: Con la colaboración de:

Con el patrocinio de:

Secretaría Técnica: 
DNA Creative Solutions
Milà i Fontanals, 14 2º 8ª 
08012 Barcelona
ciar@dnacreative.es


