
 

 

 

PROGRAMA 

I CURSO ONLINE DE CIRUGÍA DE 
CADERA

 
Y

 
RODILLA: Preservación 

articular.
 

 

10 JUNIO
 

2021.
  

     

 

  

             7:50AM -8:00AM

         

Bienvenida

 

e

 

inauguración.

  Dirige:

 

Dr.

 

Jorge

 

de

 

las

 

Heras.

 
 
Módulo

 

de

 

Cadera

 
Coordina:

 

Dr.

 

Jesús

 

Mas.

 ¿Quién

 

está

 

en

 

riesgo

 

de

 

pre-artrosis?

 

Evitemos

 

bulos.

   
-8:00-8:15

 

Genética.

 

Dra.

  

Mercedes

 

Fernández

   
-8:15-8:30

 

Deporte

 

y

 

obesidad

 

infantil.

 

Dr.

 

Jon

 

Plazaola

 
-8:30-8:45

 

Deformidad

 

tipo

 

CAM.

 

Dr.

 

Raúl

 

Torres

 

Eguía

 
-8:45-9:00

 

Discusión.

 Modera:

 

Dra.

 

Ana

 

Torres.

 ¿Hay

 

lugar

 

para

 

la

 

CPA?

 

No

 

seamos

 

tan

 

optimistas.

       
-9:00-9:15

 

Cuándo

 

indico

 

artroscopia.

 

Dr.

 

Oliver

 

Marín

 

Peña

 
-9:15-9:30

 

Cuándo

 

realizo

 

osteotomías.

 

Dr.

 

Carlomagno

 

Cárdenas

 
-9:30-9:45

 

Rol

 

del

 

cierre

 

capsular.

 

Dr.

 

Jesús

 

Mas

 
-9:45-10:00

 

Discusión.

 Modera:

 

Dr.

 

Javier

 

Sanz.

 ¿Qué

 

técnicas

 

son

 

más

 

efectivas?

 

Centrémonos

 

en

 

éstas.

 
-10:00-10:15

 

Reconstrucción

 

del

 

Labrum.

 

Dr.

 

Raúl

 

Torres

 

Eguía

 
-10:15-10:30

 

Reparación

 

del

 

Cartílago.

 

Dr.

 

Marc

 

Tey

 
-10:30-10:45

 

Osteotomía

 

periacetabular.

 

Dr.

 

Carlomagno

 

Cárdenas

 -10:45-11:00

 

Osteotomías

 

de

 

reducción

 

de

 

la

 

cabeza

 

femoral.

 

Dr.

 

Diego

 

Collado

 
-11:00-11:15

 

Discusión.

 Modera:

 

Dr.

 

Jesús

 

Mas.

  
PAUSA-CAFÉ

          
11:15-12:00

 

 

               
    

*Modalidad

 

Streaming:

  

-Módulo

 

Cadera:

     

50

 

euros

  

-Módulo

 

Rodilla:

      

50

 

euros

 
  

-Ambos

 

módulos:

    

80

 

euros

   SECRETARÍA

 

TÉCNICA:

 
   

clinictrauma.es@gmail.com

   

Teléfono:

 

968

 

97

 

47

 

06

UNA VEZ RESERVADA SU PLAZA EN 
SECRETARÍA TÉCNICA REALIZAR 
INGRESO O TRANSFERENCIA 
BANCARIA:

IBAN

 

ES15

 

0128

 

0651

 

4201

 

0006

 

8094

Concepto:

 

nombre

 

completo

 

del

 

asistente,

 

indicando

 

para

 

qué

 

parte

 

se

 

inscribe

  

.

 

Después

 

remitir

 

justificante

 

de

 

pago

 

para

 

confirmación

 

definitiva.

   www.clinictrauma2.com

      
     



 

 

 

Módulo de Rodilla. 
Coordina: Dr. Silvio Villascusa. 

Alternativas para la preservación articular. ¿Hay evidencia?  
-12:00-12:10 Terapias celulares. Dra. Isabel Guillén  
-12:10-12:20 Aloinjertos Osteocondrales Frescos. Dr. Pablo Gelber 
-12:20-12:30 Degeneración articular: ¿Osteotomías? Dr. Silvio Vi llascusa 
-12:30-12:40 Distracción articular. Dr. Jorge de las Heras 
-12:40-13:00 Discusión. 

Modera: Dr. Néstor Moreno. 
  

¿Reconstruir ligamentos sirve para algo? No siempre. 
-13:00-13:12 Inestabilidad anterior de rodilla. ¿Cuándo una plastia 
extraarticular? Dr. Diego García-Germán 
-13:12-13:24 Cuando tratar una Inestabilidad Posterior/Posterolateral. Dr. Néstor Moreno 
-13:24-13:36 Lesiones combinadas LCA/Esquina Posteromedial. Qué podemos hacer. Dr. Silvio Villascusa 
-13:36-13:48 Implicación de las “nuevas lesiones” meniscales en la Inestabilidad de rodilla. Dr. Mario Gil de 
Rozas  
-13:48-14:00 Discusión. 

Modera: Dr. Silvio Villascusa. 
  

COMIDA              14:00-15:30 

¿Qué hacemos con la patología Femoropatelar? Está difícil.  
-15:30-15:45 Lesiones Degenerativas: Terapia celular vs Aloinjerto Vs Osteotomías. Dr. Pablo Gelber  
-15:45-16:00 Tratamiento de la inestabilidad lateral de rótula. Opciones a la “carte”: Reconstrucción del 
LPFM, Trocleoplastia… Dr. Néstor Moreno  
-16:00-16:15 Osteotomías desrrotatorias en dolor/inestabilidad Femoropatelar. Dr. Silvio Villascusa  
-16:15-16:30 Discusión. 

Modera: Dr. Pablo Gelber  
  

¿Cuál es el futuro? No lo tengo claro. 
-16:30-16:40: Hidrogel de colágeno (Chondrofiller). Dr. José Carlos de Lucas  
-16:40-16:50 Bioimpresión 3D de cartílago humano. José Manuel Baena  
-16:50-17:00:  Terapia celular en artrosis. Estado del arte. Dr. Lluís Orozco 
-17:00-17:10 Aspectos legislativos de la terapia celular en relación con la cirugía ortopédica. Ramón Ruiz 
Chapuli  
-17:10-17:30 Discusión. 

Modera: Dr. Diego García-Germán   
  

CONCLUSIÓN Y CIERRE     

 



 

 

 

PONENTES 
Dr. José Manuel Baena. REGEMAT 3D. Granada. 
Dr. Carlomagno Cárdenas. Clínica Dexeus - Barcelona. 
Dr. Diego Collado. Hospital de Nens. Barcelona. 
Dra.  Mercedes Fernández. Hospital Universitario de A Coruña. 
Dr. Diego García-Germán.  Hospital Puerta de Hierro. Madrid. 
Dr. Pablo Gelber. Hospital de Sant Pau. Barcelona. 
Dr. Mario Gil de Rozas. Hospital HM Montepríncipe. Madrid. Dra. 
Isabel Guillén. Clínica CEMTRO. Madrid. 
Dr. Jorge de las Heras. Hospital Reina Sofía. Murcia. 

Dr. Oliver Marín Peña. Hospital Infanta Leonor. Madrid.  
Dr. Jesús Mas. Clínica HLA Vistahermosa. Alicante. 
Dr. Néstor Moreno. Hospital Vithas Santa Catalina. Las Palmas. 
Dr. Lluís Orozco. Centro Médico Teknon. Barcelona. 
Dr. Jon Plazaola. Hospital General Universitario. Alicante. 
Dr.  Ramón Ruiz Chapuli. Instituto de Salud Carlos III . Madrid. 
Dr. Marc Tey. Hospital del Mar. Barcelona. 
Dr. Raúl Torres Eguía. Clínica Cemtro. Madrid. 
Dr. Silvio Villascusa. Hospital Virgen de la Arrixaca. Murcia. 
 

MODERADORES 
Dr. Diego García-Germán.  Hospital Puerta de Hierro. Madrid. 
Dr. Pablo Gelber. Hospital de Sant Pau. Barcelona. 
Dr. Jesús Mas. Clínica HLA Vistahermosa. Alicante. 
Dr. Néstor Moreno. Hospital Vithas Santa Catalina. Las Palmas. 
Dr. Javier Sanz. Clínica HLA Vistahermosa. Alicante. 
Dra. Ana Torres. Hospital Santa Lucía. Cartagena. 
Dr. Silvio Villascusa. Hospital Virgen de la Arrixaca. Murcia. 

 

COORDINADORES 
Dr. Jesús Mas. Clínica HLA Vistahermosa. Alicante. 
Dr. Silvio Villascusa. Hospital Virgen de la Arrixaca. Murcia. 

 

DIRECTOR 
Dr. Jorge de las Heras. Hospital Reina Sofía. Murcia.  

           
    

Modalidad
 
Streaming

  
-Módulo

 
Cadera:

     
50

 
euros

  
-Módulo

 
Rodilla:

      
50

 
euros

 
  -Ambos módulos:    80 euros 

SECRETARÍA TÉCNICA: 
   clinictrauma.es@gmail.com
   Teléfono: 968 97 47 06

UNA VEZ RESERVADA SU PLAZA EN 
SECRETARÍA TÉCNICA REALIZAR 
INGRESO O TRANSFERENCIA 
BANCARIA:

IBAN ES15 0128 0651 4201 0006 8094

Concepto: nombre completo del 
asistente, indicando para qué parte se 
inscribe  .  
Después

 
remitir

 
justificante de pago 

para
 

confirmación
 

definitiva.

   www.clinictrauma2.com

Dr. José Carlos de Lucas. Hospital Puerta de Hierro. Madrid.
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