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FORMATO 
Se incluirán videos docentes en los que los residentes mostrarán como realizar exploración ecográfica básica  
de las diferentes regiones anatómicas.
Será necesario completar una evaluación mediante un test con preguntas sencillas tras la visualización de los vídeos.

DISTRIBUCIÓN DE TEMÁTICA ENTRE LOS DOCENTES 
Presentación del curso. Dra. Cristina Álvarez y Dr. Miguel 
Jiménez.

Primeros pasos en la ecografía para 
traumatólogos. Dra. Cristina Álvarez y Dr. Miguel Jiménez.

Ecografía de Cadera. Dr. Adrian Ibáñez

Ecografía musculotendinosa en miembro inferior. 
Dr. Álvaro Ortega

Ecografía de Rodilla. Dr. Fernando Ruiz
Ecografía de Tobillo y Pie. Dr. Ignacio Fernández-Kelly
Ecografía de Hombro. Dr. David Rodríguez
Ecografía de Codo. Dr. Javier Ledesma
Ecografía de antebrazo y mano. Dra. Violeta González 
del Pino
Punción Ecoguiada. Dra. Cristina Delgado

FORMATO 
“Couch Interview” entre los invitados con interacción directa con los oyentes. Se tratarán los siguientes temas:

• ¿Por qué una reunión de residentes para residentes?
• La Dra. Asenjo, impulsora de la primera edición aportará sus impresiones y aprendizaje tras 5 años desde el 

lanzamiento del curso.
• Se discutirán aplicaciones del uso de la ecografía en el ámbito de la práctica clínica diaria desde la perspectiva 

de un cirujano ortopédico experimentado como el Dr. Ávila y un anestesiólogo especializado en la unidad del 
dolor como el Dr. Ortega.

• Formato interactivo en el que se fomentará la participación activa de los oyentes y se realizarán preguntas para 
los ponentes.

LUGAR DE CELEBRACIÓN 
Hospital Monográfico de Traumatología, Cirugía Ortopédica y Rehabilitación ASEPEYO, Coslada, Madrid.

PARTICIPANTES E INVITADOS AL WEBINAR 
Dr. Miguel García Navlet
Dr. Miguel Jiménez Fermín y Dra. Cristina Álvarez 
Bautista

Dra. Cristina Asenjo Gismero
Dr. Jose Luis Ávila Lafuente
Dr. Alejandro Ortega Romero

LUGAR DE CELEBRACIÓN 
Hospital Monográfico de Traumatología, Cirugía Ortopédica y Rehabilitación ASEPEYO, Coslada, Madrid. 

FORMATO 
Por último, si las condiciones sanitarias lo permitiesen se realizará una jornada presencial práctica
con modelos y un aforo reducido, siempre respetando las normas de seguridad vigentes.
Tendrán acceso a esta formación todos aquellos residentes que hayan completado los dos
primeros bloques de contenido.

DIRECCIÓN DEL CURSO
Dr. Miguel García Navlet. Médico Adjunto Hospital ASEPEYO, Coslada.

COORDINADORES
Dr. Miguel Jiménez Fermín. Médico interno residente del Hospital ASEPEYO, Coslada.
Dra. Cristina Álvarez Bautista. Médico interno residente del Hospital ASEPEYO, Coslada.

PATROCINADORES: AUSPICIOS:

PONENTES
Dra. Cristina Delgado del Caño.  
Médico interno residente del Hospital ASEPEYO, Coslada.
Dr. Ignacio Fernández-Kelly Rodríguez-Marqués.  
Médico interno residente del Hospital ASEPEYO, Coslada.
Dra. Violeta González del Pino Benito.  
Médico interno residente del Hospital ASEPEYO, Coslada.
Dr. David Rodríguez López.  
Médico interno residente del Hospital ASEPEYO, Coslada.
Dr. Javier Ledesma Ruiz.  
Médico interno residente del Hospital ASEPEYO, Coslada.
Dr. Fernando Ruiz Díez.  
Médico interno residente del Hospital ASEPEYO, Coslada.

Dr. Adrian Ibáñez Navarro.  
Médico interno residente del Hospital ASEPEYO, Coslada.
Dr. Álvaro Ortega Carnero.  
Médico interno residente del Hospital ASEPEYO, Coslada.
Dra. Cristina Asenjo Gismero.  
Médico Adjunto servicio de Traumatología Hospital FREMAP, 
Majadahonda.
Dr. José Luis Ávila Lafuente.  
Médico Adjunto servicio de Traumatología Hospital La MAZ, Zaragoza.
Dr. Alejandro Ortega Romero.  
Médico Adjunto servicio de Anestesiología Hospital ASEPEYO, 
Coslada.

http://ecoderesiaresi.es
http://ecoderesiaresi.es



