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Indicaciones

§ Pacientes con inestabilidad cronica ant inf / inf...
§ Sin defecto óseo glenoideo
§ Sin lesión Hill-Sachs Off-Track
§ HIPERLAXITUD o INSUFICIENCIA CAPSULAR
§ ISIS score 3 – 6



Técnica Quirúrgica

1. Obtención del injerto, Artroscopia, Preparación de Bankart
2. Tunel Humeral, Medicion y Preparación del Injerto
3. Transporte de Suturas Intraarticular y Fijación del Injerto a 

Glenoides
4. Tension del Injerto, Fijación Humeral y Reconstrucción Bankart
5. Manejo postQx



1. Obtención del injerto

§ Palmaris longus o Gracilis tendon
§ Al menos 12 cm, hasta 15 cm 
§ Grosor

§ Palmaris longus 2.5 mm
§ Gracilis 4 mm 



1. Obtención del injerto, Artroscopia, preparación de
Bankart



2. Túnel humeral, medición y preparación del injerto



2. Tunel humeral, medición y preparación del injerto

3,5 cm
3,5 cm

2 cm
2 cm



3. Transporte de Suturas y Fijación Glenoidea



4. Tension y Fijación Humeral. Reparación Bankart



4. Tension y Fijación Humeral. Reparación Bankart

Correcta tensión del injerto
§ Brazo posición media ABD-RE para inestabilidad predominante ant inf
§ Brazo posición media ABD para inestabilidad predominante inf

§ Crear plano entre troquiter y deltoides
§ Fijar de forma segura el Dogbone a la cortical



Manejo postoperatorio

§ Inmovilización con ortesis en posición neutra
§ 2 semanas postQx: movilización pasiva
§ 4 semanas postQx: movilización activa
§ 12 semanas PostQx: ejercicios de fortalecimiento



CONCLUSIONES

§ Reconstrucción del LGHI es una tecnica reproducible y segura
en…

§ Inestabilidad ant/ant-inf
§ Sin defecto óseo glenoideo
§ Sin lesión Hill-Sachs Off-Track
§ HIPERLAXITUD o INSUFICIENCIA CAPSULAR
§ ISIS score 3 – 6
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