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Varon de 44 anos
. ® Dolor cronico de tobillo izquierdo

" Sensacion de fallo e inestabilidad

" Esguinces de repeticion desde hace anos
‘= Ha dejado de prac’ucar deporte (correr)
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Tratamiento de la inestabilidad de los peroneos

s s Caso Clinico 1
Exploracion fisica:

" Cajon anterior +++ asimétrico con contralateral

" Pies cavo varos, nunca ha usado plantillas

" Dolor ala palpacion de la cara anterior del
maléolo externo

" No chasquidos ni dolor retromaleolar, ni medial,

ni sindesmosis

Hospital : Hospi
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RMN:
- Rotura completa de LPAA y LPC
- Rotura de tibiofibular anterior
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Tratamiento de la inestabilidad de los peroneos
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¢ Cual seria el tratamiento propuesto?

Caso Clinico 1

a) Cirugia abierta: Brostrom-Gould
b) Cirugia artroscopica
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9 AEA - SEROD ‘L‘,‘ f Tratamiento de la inestabilidad de los peroneos
_MURCIA .‘}-‘ Jion »

Caso Clinico 1

— - Intervencion quirurgica:

= Tras fracaso de tratamiento
conservador

m 7-7-2021: Artroscopia de tobillo
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Tratamiento de la ines neos
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Tratamiento de la inestabilidad de los peroneos
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Caso Clinico 1

¢ Cual seria el tratamiento propuesto?

a) Brostrom-Gould abierto
b) All Inside
c) Plastia con auto/aloinjerto
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Tratamiento de la inestabilidad de los peroneos

CONGRESO CONIJUNTO m ‘ S SFa
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Seguimiento:
" Férula posterior 2 semanas en descarga
" Fisioterapia postoperatoria, a partir de la 22
semana
" Uso de ortesis tipo Malleoloc 3 meses

Caso Clinico 1
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Tratamiento de la inestabilidad de los peroneos
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Seguimiento:
m 7-7-2021 (11 meses de evolucion)
= Nada de dolor en actividad deportiva ni vida diaria
= Alta

Caso Clinico 1
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£\ AeA-sEroD g 3 1 - “Tratamiento de latinestabilidadide:los peroneos.

‘ k. Caso Clinico 2

Mujer de 20 anos

Dolor crénico de tobillo desde esguince abril 2020
Sensacion de fallo e inestabilidad

Dolor al caminar, con limitacion moderada

No puede correr

Fisioterapia previa e infitraciones
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Tratamiento de la inestabilidad de los peroneos
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Exploracion fisica:
" Cajon anterior + asimétrico con contralateral
" Test de rotacion externa +++ para sindesmosis
" Dolor ala palpacion de la cara anterior del
maléolo externo y sindesmosis

Caso Clinico 2

Hospital : Hospi
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Tratamiento de la inestabilidad de los peroneos
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¢ Cual seria el tratamiento propuesto?

Caso Clinico 2

a) Cirugia abierta: éPlastia sindesmosis?
¢ Dispositivo transindesmal?
b) Cirugia artroscopica

Hospital : Hospi
Universidad . 0s IIGI
% i Qquironsalud p

> de Manises

Valencia



Tratamiento de la inestabilidad de los peroneos
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Intervencion quirurgica:
" Tras fracaso de tratamiento fisioterapico
= 8-9-2021

Caso Clinico 2
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f N Universidad . . OSPIIUI
Catolicz E
de Vaienci, « qqungilrL]ch 7™ de Monises




CONGRESO CONIJUNTO
AEA - SEROD
9th JOINT AEA-SEROD CONGRESS

MURCIA
1.2, 3 DE JUNIO | 2022

Tratamiento de la ines

Hospital
Qquironsalud

Valencia

Hospital
A/ V™ de Manises



CONGRESO CONIJUNTO
AEA - SEROD
9th JOINT AEA-SEROD CONGRESS

MURCIA
1.2, 3 DE JUNIO | 2022

Tratamiento de la ines neos

Hospital
Qquironsalud

Valencia

Hospital
A/ V™ de Manises



CONGCRESO CONIJUNTO

AEA - SEROD e (e Tratamiento de la ines

9th JOINT AEA-SEROD CONGRESS

MURCIA
1,2,3 DE JUNIO | 2022

Hospital
Qquironsalud

Valencia

Hospital
de Manises

/\Jﬁw




CONGRESO CONJUNTO , . .
AEA - SEROD R Tratamiento de la ines

MURCIA
1,2,3 DE JUNIO | 2022

_. - Hospital
G Universidad H p— Y
) Catolica q 'qun'onj alud Al s

& de Valencia
Valencia

Hospital
Y de Manises




CONGRESO CONJUNTO , . .
AEA - SEROD R Tratamiento de la ines

MURCIA
1,2,3 DE JUNIO | 2022

_. - Hospital
G Universidad H p— Y
) Catolica q 'qun'onj alud Al s

& de Valencia
Valencia

Hospital
Y de Manises




CONGRESO CONJUNTO A 4 . .
AEA - SEROD o i B Tratamiento de la ir
9th JOINT AEA-SEROD CONGRESS S W R - "

MURCIA
1.2, 3 DE JUNIO | 2022

Hospital
Qquironsalud

Valencia

Hospital
A/ V™ de Manises




AEA-SEROD e CIEG Tratamiento de la ines

MURCIA
1,2.3 DE JUNIO | 2022

Hospital
Qquironsalud

Valencia

Hospital
A/ V™ de Manises

Universidad




Tratamiento de la inestabilidad de los peroneos
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Seguimiento:
= Fisioterapia postoperatoria
= 8-9-2021 ( 8 meses de evolucion)
= Actualmente retorno a la actividad deportiva de
impacto sin dolor

Caso Clinico 2
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