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TRANSFERENCIA ENDOSCÓPICA FHL
• Buenos resultados documentados para lesiones crónicas y re-rupturas



CASO CLÍNICO
Mujer 60 años
• No AP interés
• 12/08/20: dolor brusco sin 

trauma?smo previo en cara 
posterior de pierna izquierda 
• EF: 
• GAP palpable y doloroso 
• Thompson +
• Perdida de equinismo
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CASO CLÍNICO
Opciones de tratamiento
• Conservador
• Quirúrgico:
• Percutánea
• Sutura
• MIS/Achillon ®

• Abierta +/-aumentación
• Termino-Terminal
• Injerto
• Doble hilera

3 cm
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HENRY KNOT FHL

FDL

HENRY KNOT



10-14 días • Férula posterior

A las 2 
semanas • Bota Walker y carga completa.

A las 4-5 
semanas POP • Carga y movilidad total + RHB

TRANSFERENCIA ENDOSCÓPICA FHL: PROTOCOLO POP



TRANSFERENCIA ENDOSCÓPICA FHL

ØIndicaciones
ØRoturas crónicas T.Aquiles
ØRe-rupturas
ØRoturas agudas (distales, GAP importante)

ØRiesgos:
ØLesión nervio plantar medial
ØAdherencias Portales



¿SUTURA PERCUTÁNEA?



¿ZONA SECCION FHL?

ZONA 1

ZONA 2 ZONA 2

ZONA 1

ØSección del FHL: 
☞Zona 1: entrada túnel óseo-fibroso
☞Zona 2: sustentaculum tali



¿INDICACIONES?

ØRoturas aguda?

ØAlta demanda?
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