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DEFINICION

• Síndrome del glúteo profundo

• Dolor originado por las estructuras 
profundas al glúteo mayor que de 
alguna manera comprimen o irritan al 
nervio ciático produciendo una falsa 
ciática.
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DEFINICION

• Síndrome Piramidal

• Dolor originado por las compresión que 
ejerce el músculo piramidal sobre el 
nervio ciático

• Etiología multifactorial
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IMPORTANTE

• Tratamiento conservador
Fisioterapia, Infiltraciones, botox…

• Diagnóstico diferencial
– Col lumbar.
– Impingment IF
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DIAGNOSTICO RADIOLOGICO
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TECNICA QUIRURGICA MINIOPEN

Chinese Neurosurgical Journal.  Mar 2020

https://cnjournal.biomedcentral.com/
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TECNICA QUIRURGICA ENDOSCOPICA DIRECTA

Arthroscopy: Vol 19, No 5 , 2003

• A. Local !0 ml
• Directo a la fosa isquiática
• Mete el dedo
• Provocación con el dedo 

aparecen sx
• Mete jeringa de 10 a modo de 

cánula 
• Artroscopia tras crear espacio  
• Bisturi especial sin dar mucha 

idea de cual es
• sección del piramidal y los 

síntomas desaparecen en el 
momento
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TRATAMIENTO QUIRURGICO ENDOSCOPICO

• Decubito supino mesa tracción sin tracción

• 15º abducción
• 25º-30º de rot interna
• Optica larga 30º
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Luis Perez Carro L, Juan Gomez Hoyos et al: Peripheral Compartment and Peritrochanteric
Disorders. Techniques in Orthopaedics.  2021. 



torrestrauma@yahoo.es 11

Video cedido por el Dr. Perez Carro
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DIAGNOSTICO 
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TECNICA QUIRURGICA ENDOSCOPICA INDIRECTA
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• A. Local !0 ml
• Directo a la fosa isquiática
• Mete el dedo
• Provocación con el dedo aparecen sx
• Mete jeringa de 10 a modo de cánula 
• Artroscopia tras crear espacio y 
• Bisturi especial sin dar mucha idea de cual es
• sección del piramidal y los síntomas desaparecen en el momento
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Test de Pinzamiento Intraoperatorio


