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INESTABILIDAD ANTERIOR DE HOMBRO Y DEFECTO OSEO 
GLENOIDEO

• Defectos óseos glenoideos son muy frecuentes – presentes hasta en el 90% Edwards 
et al. 2003 Arthroscopy

• Fallo en detección o infraestimación del defecto óseo à Recurrencia Boileau et al. 2006 
J Bone Joint Surg Am

• No todos defectos son iguales

• “Critical bone loss” como guía para decisión quirúrgica: 
• Bankart artroscópico
• Bloques óseos



INESTABILIDAD ANTERIOR DE HOMBRO Y DEFECTO OSEO 
GLENOIDEO

• Definición “critical bone loss” en evolución
— Desde 27% à 13.5%  Burkhart et al Arthroscopy 2000

Saha et al AJSM 2015

• Falta de consenso: cada estudio utiliza métodos diferentes
– Técnicas de medición
– Técnicas de imagen: RM vs TC (2D vs 3D)

— Resultados clínicos NO comparables

• Técnicas de medición están basadas normalmente en:
— Circulo tangente polo superior e inferior glenoideos  Itoi et al. 2000 JBJS
— Circulo ajustado a márgenes inferiores glenoideo Sugaya et al. 2003 JBJS



Estudio en cadáver

• Objetivo
— Determinar la relación proporcional de los círculos interno y externo, descritos 

por Sugaya e Itoi, para ayudar a mejorar la reproducibilidad en la medición de 
defectos óseos



Estudio en cadáver: metodología

MATERIAL
• 95 escapulas disecadas: sin artrosis o deformidad ósea 
• Mediciones físicas vertical y horizontal de la cavidad glenoidea 
• Fotografía digital proyección en face de cavidad glenoidea 
• Análisis de imágenes con Horos®:

— Circulo externo (tubérculos supra- and infraglenoideos)
— Circulo interno (ajustado a márgenes glenoideos inferiores)

• Mediciones 
— Diámetro círculos
— Área círculos

• 2 observadores (shoulder fellowship trained observers)
— 1 observador repite mediciones (intervalo 3 semanas)

Circulo
externo

Circulo
interno



Estudio en cadáver: metodología

ANALISIS DE FIABILIDAD

• CCI (IC al 95% ):
— Diámetro de ambos círculos 
— Área de ambos círculos

— Concordancia Inter-observador 
— Concordancia Intra-observador

CORRELACION DE LOS CIRCULOS

• Coeficiente de Pearson, r
• Coeficiente de determinación, R2

Outer circle

Inner
circle

Circulo
externo

Circulo
interno



Estudio en cadáver: resultados

Mean ± SD

Altura glenoides (mm) 35.1 ± 3.3

Ancho glenoides (mm) 25.6 ± 2.7

Diámetro circulo externo (mm) 35.7 ± 4.2

Diámetro circulo interno (mm) 26.8 ± 3.2

Diámetro circulo interno /
Diámetro circulo externo 
RATIO

0.74 ± 0.04 

Área circulo externo (mm2) 50,028 ± 11,633 

Área circulo interno (mm2) 28,154 ± 6,733 

Área circulo interno/ Área
circulo externo RATIO

0.56 ± 0.05 

Resumen mediciones CCI: inter-observador

Concordancia entre observadores para diámetros 
de círculos externo (Itoi) e interno (Sugaya).

CCI= 0.95 CCI= 0.93



Ecuación de regresión para 
predecir el círculo interno a 
partir de círculo externo

Estudio en cadáver: resultados

R2= 0.87
r= 0.92



Aplicación del método

MEDICIONES 
LINEALES

MEDICIONES 
AREA

METODO
PICO



Take Home Messages

• Existen múltiples métodos de medición de defecto óseo basados en el 
circulo inferior glenoideo

• Sin embargo, la aplicación de este circulo es una fuente de error

• Alta correlación estadística entre los círculos interno y externo glenoideos 
(círculos de Sugaya e Itoi) con un ratio 0.74

• Diámetro del circulo interno se puede predecir a partir del circulo externo
— D. círculo interno= 0.72 + 0.72 x D. círculo externo

• Recomendamos el uso de esta técnica para mejorar la reproducibilidad y 
estandarización de las técnicas de medición de defectos óseos
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