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Casos Clinicos

Diaz Martinez, JV

Unidad de Hombro y Codo
Hospital IMED Valencia
Profesor asociado UCH CEU
Vocal comunicacién y RRII AEA

jvdiaz@imedhospitales.com

U @DrDiazMartinez
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- | Historia Clinica %AEA
WA HOSPITALES e 1982-2022
- Mujer de 38 anos edad
- Diestra

- Deportista amateur: Pilates y Fitness. Nivel actividad alto

- Trabajo con movimientos de repeticidn de los brazos
(Invernadero)

- No antecedentes médico-quirurgicos de interés

- Refiere que ”’se le sale solo hombro y ella lo mete” desde la
adolescencia

- Refiere que ademas se golped en la cara anterior del hombro
izquierdo con un pilar de hierro y desde entonces aparece dolor

- ¢Luxacion/subluxacion hombro con reduccidén espontanea?



— Exploracion Fisica (), AEA
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OSPITALES e 1982-2022

- Sulcus test +

i

- Exploracién raquis cervical normal.

- Exploracién resto de estructuras hombro (MR, AC, EC, Biceps...)
normales
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sQué pruebas complementarias solicitarias?
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A) Radiologia simple
B) ArtroRMN
C) RMN

D) TAC

E) ECO
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- Rx hombro: No alteraciones patoldgicas

- RM hombro: Discretos cambios de bursitis subacromial

- ArtroRM:

- El labrum anterior no presenta soluciones de continuidad.
- Ellabrum posterior presenta alteracién de sefial.
- Engrosamiento del LGHM.

- AC sin alteraciones.

- MR sin hallazgos patolégicos. ﬁ' .

Y

- PLB normal. Resto de LGH normales.
- Sin otros hallazgos significativos.
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Opciones Terapéuticas
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Propuestas Quirargicas
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Resultado tras intervencion
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sQué es y por qué?

¢Dlagnéstico y tratamiento?
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Realizacion tineles con brocade 4.5 Pasaje de la plastia por lo tineles de clavicula y esternén

Reparacion de inestabilidad esternoclavicular
con plastia de semitendinoso heterdloga

Resultado final de la plastia en “8” de guarismo
con estabilidad completa de articulaciéon

Fijacion con minitornillos de biotenodesis
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