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Casos Clínicos







- Mujer de 38 años edad

- Diestra

- Deportista amateur: Pilates y Fitness. Nivel actividad alto

- Trabajo con movimientos de repetición de los brazos 
(Invernadero)

- No antecedentes médico-quirúrgicos de interés

- Refiere que ”se le sale solo hombro y ella lo mete” desde la 
adolescencia

- Refiere que además se golpeó en la cara anterior del hombro 
izquierdo con un pilar de hierro y desde entonces aparece dolor

- ¿Luxación/subluxación hombro con reducción espontánea? 

Historia Clínica



Exploración Física

- Sulcus test +

- Constitución laxa, No cumple criterios Beighton.  >RE

- Prueba de estrés posterior +++

- Prueba de estrés anterior +

- Jerk test + 

- Load and Shift test + (prueba de carga y desplazamiento)

- No atrofias musculares. Balances articulares pasivos y activos 
completos.

- No alteraciones neurológicas

- Exploración raquis cervical normal. 

- Exploración resto de estructuras hombro (MR, AC, EC, Biceps…) 
normales



¿Qué pruebas complementarias solicitarías? 



A) Radiología simple

B) ArtroRMN

C) RMN

D) TAC

E) ECO



Pruebas Complementarias
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Pruebas Complementarias

- Rx hombro: No alteraciones patológicas

- RM hombro: Discretos cambios de bursitis subacromial

- ArtroRM: 

- El labrum anterior no presenta soluciones de continuidad.
- El labrum posterior presenta alteración de señal.
- Engrosamiento del LGHM. 
- AC sin alteraciones. 
- MR sin hallazgos patológicos. 
- PLB normal.  Resto de LGH normales.
- Sin otros hallazgos significativos.



Opciones Terapéuticas

Vs
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Opciones Terapéuticas



Propuestas Quirúrgicas
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Resultado tras intervención



¿Qué es y por qué?

¿Diagnóstico y tratamiento?

Ufffffff,  ¿Y esto?

Y ahora…. ¿ Qué?






