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diagnosticado e intervenido en 2017 de 
inestabilidad anterior

varon de 33 años

“ reinserción capsulolabral anterior “

anclajes a las 3 y a las 5

2017
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episodios de luxación en hombro derecho
1º atraumático a los 18 años

posteriormente muchas más.

revisando la historia …….
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EF. 

BA completo
No datos de hiperlaxitud al menos impòrtantes
Armado +++
Recolocación +
Gagey -

revisando la historia …….
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Resonancia de antes de la primera cirugía

posible rotura de labrum anterosuperior
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qué?
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“ reinserción capsulolabral anterior “

anclajes a las 3 y a las 5
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varón de 34 años
“se me sigue saliendo “
“ a veces no lo controlo” 
“me da miedo cualquier gesto por encima del hombro”

2018

EF: 
Aprensión importante ante cualquier intento de maniobra de armado
Sulcus +
Aprensión posterior e inferior +++
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INESTABILIDAD
con / sin luxaciones?

TRAUMÁTICA o ATRAUMÁTICA
dirección?

ACTIVIDAD
deporte contacto
armado?

antes de ver pruebas de imagen
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INESTABILIDAD
con / sin luxaciones?

TRAUMÁTICA o ATRAUMÁTICA
dirección?  armado +++

dolor al kim y jerk test +
ACTIVIDAD

deporte contacto
armado?

antes de ver pruebas de imagen
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Posible inestabilidad multidireccional 
sin luxaciones objetivadas

No antecedente traumático claro

labrum posterior??
Artro RM : no defectos oseos

muy incapacitado y demandante
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Qué ?
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EMG normal
RHB no resultado
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2018,nov iq
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Algo mejor pero no controla el hombro.
disfunción importante

EF: Parece existir un componente mas claramente posterior que anterior

2019
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artro TAC, 19
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qué ?

nada
abierto
artroscópico
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2020,may
“le volvemos a operar”
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2021
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2022
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empezamos mal……..

y terminamos peor ?
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qué hubierais hecho ?

lo siguiente ?
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gracias


