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IMATDE Málaga…..

Hospital Santa Elena….

CLASIFICACIÓN Y TRATAMIENTO 
CONSERVADOR DE LA 

TENDINOPATÍA AQUÍLEA



LONGITUD: 11-26 CM ANCHURA: 4-8 CM



Bursa
Retrocalcánea

Paratenon



CLASIFICACIÓN



CLASIFICACIÓN

Valor pronóstico



CLASIFICACIÓN

Öhberg Score

• Grado 0: no vascularización
• Grado 1+: 1 o 2 vasos pequeños en cara ventral
• Grado 2+: 2 vasos en cualquier punto del tendón
• Grado 3+: 3 vasos en cualquier punto del tendón
• Grado 4+: > 3 vasos en cualquier punto del tendón



CLASIFICACIÓN

3 variables

GROSOR ECOGENICIDADVASCULARIZACIÓN

¡¡¡?!!!



TRATAMIENTO

TERAPIA BASADA 
EN EL EJERCICIO

¿¿¿ + ???



TRATAMIENTO

TERAPIA BASADA 
EN EL EJERCICIO

¿¿¿ + ???



TRATAMIENTO

Diferencias en VISA-A score 12 meses



TRATAMIENTO
Ondas de choque



TRATAMIENTO

No insercional VISA-A

Insercional



TRATAMIENTO

INDICACIÓN

• CORREGIR DESALINEACIONES RETROPIÉ

• INMOVILIZACIÓN INTERMITENTE

• ORTESIS PLANTARES

• ASOCIADAS A TERAPIA FÍSICA



INFILTRACIONES DE ALTO VOLUMEN

40-50 mL SSF
+/- Corticoide



<3 meses 3-12 meses



PRP

VISA-A GROSOR

DOPPLER
VS ECCÉNTRICOS



PRP

¿TIPO TENDINOPATÍA?

¿COMPOSICIÓN?

¿DURACIÓN DEL TRATAMIENTO?

¿TRATAMIENTO AISLADO?



CONCLUSIONES
• CLASIFICACIÓN TOPOGRÁFICA

• Ausencia de clasificación radiológica 

• TERAPIA BASADA EN EL EJERCICIO

• ONDAS DE CHOQUE

• INFILTRACIÓN ALTO VOLUMEN
• Con corticoide
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